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Plano de Contingéncia do Conservatério de Musica do Choral Phydellius
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Diregdo

PARTE | — Apresentacao da Situacao, Defini¢oes e Realidade do Choral Phydellius

Enquadramento

Dando seguimento as determinac¢des das Autoridades de Saude Nacionais, que obrigam todos os servigos
ou estabelecimentos a elaborar planos de contingéncia, que minimizem o risco de contagio e permitam o
bom funcionamento das atividades essenciais das organizacGes e tendo em conta a agressividade e
facilidade de propagac¢do duma variante de coronavirus, SARS-Cov-2, agente causal de COVID-19, a Diregao
do Choral Phydellius, em conjunto com a Diregdo Pedagdgica, elaborou um Plano de Contingéncia COVID-
19 destinado, sobretudo, ao seu Conservatdrio de Musica.

Este Plano, é baseado na Orientacdo 006/2020 de 26/02/2020 da Dire¢do Geral da Saldde (DGS) e de
recomendacdo da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) e conhece agora a sua versdo 2.0
de 25 de Maio de 2020, atualizada de acordo com informacdo emanada por estas entidades.

COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus, do qual faz parte o SARS-Cov-2, que podem causar infegdes.
Normalmente, estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenc¢a mais grave, como pneumonia.

Transmissao da Infegao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e Por contacto direto com secre¢des infeciosas;
e Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo, nebuliza¢des).

A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminac¢do de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas e do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Periodo de Incubagao

O periodo de incubagdo(até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado. As
medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

Principais Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre

e tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)
e cansaco
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Plano de Contingéncia do Conservatério de Musica do Choral Phydellius
COVID-19

Diregdo

Medidas de Prevengao

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos e, em concreto, antes e apos as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar e deita-los num caixote de lixo, lavando as
maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

e Uso OBRIGATORIO de mascara dentro das instalagdes do Conservatério.

Objectivos

Este Plano de Contingéncia, é desenhado para dar resposta as seguintes 3 questdes:

e Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndao docentes e visitantes podem
causar no funcionamento do Conservatdrio?

e O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do?

e O que fazer numa situacao em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante
suspeito de infecao?

Estratégicos

Considerando o elevado grau de imprevisibilidade deste virus e tendo em conta que o conhecimento do
mesmo por parte das entidades responsaveis da saude ainda é precdrio e esta em permanente atualizacdo,
este Plano tem, em cenarios de absentismo, como principais objectivos estratégicos:

e Dar continuidade as atividades letivas e ao funcionamento dos servicos administrativos, mesmo em
tempo de servicos reduzidos;

e Dar uma resposta agil que minimize as condi¢Ges de propagacdo do virus;

e Preparar o restabelecimento da atividade normal de forma rdpida e segura;

e Fornecer respostas solicitadas e necessarias quer ao nivel interno, quer para o exterior da Escola.

Operacionais

e Manter os servicos minimos em funcionamento;

o Definir estruturas de decisdao e coordenacao;

e Definir coordenagdo com as entidades/autoridades externas (DGS);

Assegurar servicos minimos em situacdo de crise;

Reduzir o risco de contaminac¢do nos locais de trabalho;

Preparar respostas para evitar/diminuir a propagac&o do virus;

Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos os que frequentam as instalacGes
do Choral Phydellius;

e Garantir fluxo de informagdo constante junto do publico interno e externo;

e Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia.

Publico Alvo

Comunidade Educativa: Alunos, Docentes, pessoal ndo docente e Encarregados de Educacao dos alunos
do Conservatoério de Musica do Choral Phydellius.
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Coordenador do Plano e Equipa Operativa

Nome

Fungdo na Organizagao

Coordenador Global do Plano

Julio Clérigo

Presidente da Diregdo do Choral Phydellius

Coordenador Operacional do Plano

Vitor Ferreira

Diretor Pedagdgico do Conservatério

Equipa Operativa

Susana Santos

Secretariado

Equipa Operativa

Helena Castilho

Secretariado

Equipa Operativa

Sandra Maria

Secretariado

Equipa Operativa

Nuno Coelho

Direcdo do Choral Phydellius

Equipa Operativa

Sara Mendes

Professora do Conservatério

Equipa Operativa

Dulce Félix

Professora do Conservatério

Cadeia de Comando e Controlo

Situagao

oordenacao do Plano

Julio Clérigo
Vitor Ferreira

Nuno Coelho
Helena Castilho
Susana Santos

Sandra Maria

Prof. Sara Mendes
Prof. Dulce Félix
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Identificagcdo das Atividades Essenciais e Prioritarias

Entidade Actividade Responsavel

Julio Clérigo
Nuno Coelho
Joana Coelho

L. Ana Miguel Henriques
Diregao do Choral

. Gestdo global da Instituicdo Sérgio Rodrigues
Phydellius * 8 e & &

Adriana Graga
Catarina Conceigdo
Henrique Conceigdo

Jodo Tiago Cardoso

Filomena Ferreira
e Apoio proximo a Dire¢do do Choral

Phydellius Carlos Ferreira

Conselheiros da Dire¢ao

Xavier Mateus

e Organizacdo das Atividades Letivas

e . Prof. Vitor Ferreira
e Atividades Letivas

Diregao Pedagdgica

Professores e Atividades letivas -

Susana Santos
e Atendimento ao publico, horérios,

. . Helena Castilho
contactos diversos, contabilidade

Servicos Administrativos

Sandra Maria

e Higiene didria das instala¢des do

Servigos de Limpeza Choral Phydellius

Empresa contratada

e Higienizacdo, material escolar, agua, Diregao Choral

Forn r i
ornecedores papel, manutenc¢do de fotocopiadora Phydellius

Identificacdo das Medidas de Manutencao da Atividade do Conservatério
e Absentismo do Director Pedagadgico

A auséncia do Director Pedagdgico do Conservatorio, por se encontrar numa situacédo de quarentena,
ndao compromete o normal funcionamento da escola. As atividades administrativas serao garantidas
pela Secretaria e as do foro pedagdgico resolvidas, caso se tratem de situa¢des que requeiram
solucdo urgente, através de contacto telefénico com o Diretor Pedagdgico.

Sendo o Diretor Pedagdgico do Conservatério o Coordenador Operacional do Plano de Contingéncia,
na sua auséncia essa funcdo passa a ser exercida pelo Presidente da Direc¢do, Julio Clérigo ou por
outro elemento da Equipa Operativa.

e Absentismo dos professores

A auséncia de professores, € uma situagdo que sera ponderada de acordo com as circunstancias em
que ocorram e a sua resolucdo serd avaliada caso a caso.

Serd mantida uma Lista de contactos telefénicos do pessoal docente.

Os Professores poderdo solicitar atividades aos alunos através de e-mail, caso se encontrem em
situacdo de quarentena/doenca.
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Diregdo

e Absentismo dos funcionarios dos Servigos Administrativos

Na auséncia das funcionarias administrativas, as atividades de atendimento de Pais/Encarregados de
Educacdo serdo mantidas pelo Director Pedagdgico do Conservatério e/ou por elementos da
Direccao do Choral Phydellius.
As atividades de gestdo da Instituicdo Choral Phydellius, nomeadamente, Contabilidade,
Pagamentos, Vencimentos, Correspondéncia, poderdo ser suspensas pelo periodo que durar a
qguarentena dos funcionarios.

e Absentismo dos Servi¢os de Limpeza

A limpeza diaria das instalagdes é considerada pela Dire¢do do Choral Phydellius, uma questdo de
elevado grau de importancia.

O material e produtos de limpeza utilizados pela firma responsavel devem permanecer nas
instalacGes, para que qualquer situacdo de limpeza possa ser colmatada por qualquer elemento
responsavel mencionado neste Plano.

Caso os funcionarios habituais ndo possam estar presentes por doenca, a firma deve proceder a sua
pronta substituicdo.

Se tal ndo vier a acontecer, o Choral Phydellius procurara outros fornecedores deste servico.

e Fornecedores de bens ou servigos essenciais para o funcionamento do Conservatorio

Este Plano prevé a existéncia de uma reserva estratégica de bens e produtos que contribuam para o
normal funcionamento do Conservatdrio, em actividades consideradas prioritarias.

Area Material e Servi¢os Fornecedor

Covid 19 Mascaras
Luvas . )
i Farmacias locais
Termdmetros

Paracetamol 500 mg

Lencos de papel
Alcool e panos de limpeza Comeércio local
Toalhetes desinfectantes.

Solugdo a base de alcool

] HigiAlmonda
Dispensadores
Toalhetes WC o
Lo HigiAlmonda
Detergente liquido
Alimentar Agua Jetcooler
Material Escolar Diversos Comércio Local
. . . - . Armazéns César
Material Secretaria Papel e outro material administrativo .
Carvalho & Filhos
Informatica Avarias e Manutencao Comeércio local, ALC
Fotocopiadora Avarias e Manutengao Maxicépia
Higienizacdo Material de limpeza de instalagdes
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Diregdo

Medidas de Preven¢ao e Controlo do COVID-19

O Choral Phydellius tem um papel importante a desempenhar na prevencdo e conten¢do do COVID-19 nas
instalacbes do seu Conservatdrio de Musica, adotando medidas que visam capacitar a comunidade
educativa de comportamentos preventivos adequados.

¢ Informacgao

E fundamental garantir 8 comunidade informac3o sobre as medidas de prevencao higiene pessoal
e do ambiente escolar — que deverdo ser adoptadas.

Existem na Sede do Choral Phydellius diversos tipos de cartazes com informacdo relativa aos
procedimentos a adoptar pelos elementos da comunidade.

Ainformacado e o envolvimento dos alunos e dos pais devem ser promovidos. Neste sentido realizar-
se-3o reunides de esclarecimento de pais e de alunos sempre que se considerar necessario.

e Plano de Higienizacao

0 O Estabelecimento tem um Plano de higienizacdo seguindo a Orientagdo n2 024/2020 de
08/05/2020.

0 O plano de higienizagdo esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos profissionais
envolvidos.

0 Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes),
as precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicao e aplicacdo em condi¢cbes de seguranca,
como se proteger durante a realizacao do seu trabalho e como garantir uma boa ventilacdo dos
espacos durante a limpeza e desinfecao.

e Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

e Dispositivo com solugdo SABA na Secretaria/Sala de
Dire¢ao

e Produtos de desinfe¢do para limpeza de superficies

e Caixotes de lixo com sacos herméticos

Edificio do Choral Phydellius

e Dispositivos de fornecimento de toalhetes
Casas de Banho e Dispositivos de fornecimento de detergente liquido
e (Caixotes de lixo com tampa basculante

Madscaras
Termdmetros
Lencos de Papel
Alcool

e Paracetamol

Secretaria

e Frasco de Alcool, para limpeza dos teclados dos pianos

Salas de Piano
entre cada aula

0 E obrigatdrio que todos os elementos da comunidade devem procederem a desinfe¢do das m3os
a entrada e a saida do recinto escolar. Para tal é disponibilizado um dispositivo com solugdo
antisséptica a base de alcool, supervisionado pelos elementos da Secretaria.

0 E obrigatério o uso de mdscara, no acesso e dentro do edificio do Conservatério.
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Plano de Contingéncia do Conservatério de Musica do Choral Phydellius
COVID-19

Os Alunos apenas devem entrar no espag¢o do Conservatdrio, no horario definido para as suas
atividades letivas e sair logo apds o término destas.

Os Alunos devem frequentar apenas os espacos/zonas a si adstritos;
Nao partilhar objetos nem comida;

Todos os elementos da comunidade educativa devem lavar frequentemente as mdos com agua
e sabdo, durante a sua permanéncia no espaco escolar;

Quando dentro do estabelecimento de ensino, utilizar apenas os circuitos de entrada e saida da
sala de aula e de deslocacdo, que foram definidos para cada grupo de pessoas e que sdo
explicados a cada um no primeiro dia de aulas presenciais.

Nao frequentar os espacos escolares que estdo vedados por ndo serem necessarios a actividade
lectiva.

Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de 1,5 metros entre as pessoas.

Os pais e/ou encarregados de educacdo deverdo ser sensibilizados para a importancia deste
procedimento e para a necessidade de os seus educandos comparecerem na escola com alguma
antecedéncia, relativamente ao horario de entrada, de modo a facilitar a exequibilidade do
processo.

Cada um dos alunos deverad ser portador de um maco de lencos de papel.

Mesmo durante o periodo de aula, e quando a sala assim o permitir, deve sempre manter-se
algum arejamento da sala.

A limpeza das salas que foram utilizadas, sera feita no fim das aulas ou antes do inicio do periodo
de aulas do dia seguinte, devendo, nessa altura, as janelas e portas permanecerem abertas para
arejar os espacos.

N3do serd autorizado a entrar no Conservatério de Musica, qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que ndo esteja a utilizar mascara.

N3do serd autorizado a entrar no Conservatério de Musica, qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria.

Medidas de Distanciamento Social

Todos os elementos da comunidade escolar devem manter um distancionamento fisico de cerca de

2 metros.

Medidas de Isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no Conservatério e na
comunidade. O Conservatério de Musica do Choral Phydellius ird definir uma drea ou sala de
“isolamento” (gabinete ou sala), devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem

como finalidade restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas para o COVID-19.
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COVID-19

Definigoes Operacionais

CASO SUSPEITO

Quando qualquer elemento da comunidade escolar apresente sintomas de Infecdo Respiratdria
Aguda (Febre, Tosse, Dificuldade Respiratdria) requerendo, ou ndo, hospitalizagao;

E quando existe um historial de viagem para Areas com Transmissdo Comunitaria Ativa Y nos 14
dias antes do inicio de sintomas;

Ou quando existe contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢dao por COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas;

Ou quando se trate de um profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicao de
saude onde sdo tratados doentes com COVID-19.

1) Sdo consideradas Areas com Transmissdo Comunitdria Ativa: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura, Irdo
e as Regides de Itdlia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

CASO PROVAVEL

e (Caso suspeito com teste para COVID-19 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus e sem

evidéncia laboratorial de outros agentes microbioldgicos.

CASO CONFIRMADO

Caso com confirmacao laboratorial de COVID-19, independentemente dos sinais e sintomas.

AREA DE ISOLAMENTO

A Sala 1, situada na parte nova do Conservatério, no piso 0, foi designada pela Diregdo
Administrativa, em conjunto com a Dire¢do Pedagdgica, como “Area de Isolamento”.

Aos Alunos/Professores/Funciondrios que necessitem de utilizar esta sala, terdo a sua disposicdo
mascaras de protecgdo, um kit com agua e alimentos, sabdo, toalhetes, solugdo alcodlica para
desinfecdo das maos, luvas e termdémetro.

O encaminhamento de um elemento da comunidade escolar para esta sala, sera feito pelo exterior
do Conservatorio, utilizando-se a porta exterior da Sala de Convivio/Bar, para acesso mais direto ao
local.

Ap0s a utilizacdo, esta sala sera arejada e efetuada uma limpeza e desinfecdo geral, de acordo com
as indicagOes da Autoridade de Saude Local.

10
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PARTE Il — Funcionalidade Operacional

Procedimentos num Caso Suspeito

1.

Qualquer elemento da comunidade escolar que apresente sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica, ou que identifique outro elemento presente no Conservatdrio com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa qualquer elemento constante no Quadro
“Coordenador do Plano e Equipa Operativa” (preferencialmente por via telefénica), que o acompanhara
para a area de “isolamento”;

Quem recebe a informagdo do caso suspeito, informa qualquer dos elementos da Coordenacgdo do
Plano de Contingéncia, devendo conduzir o elemento da comunidade educativa até a d4rea de
“isolamento”.

Quem acompanhar o elemento da comunidade educativa para a area de isolamento, deve assegurar a
distancia de seguranca (2 metros) do doente e devera colocar mascara cirurgica e luvas descartaveis
antes de iniciar a assisténcia;

A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infec¢do é reforcada,
bem como a da area de isolamento.

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infec¢do sdo acondicionados em duplo saco, de plastico
e resistente.

O elemento doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, devera usar sempre uma
mascara cirdrgica, se a sua condicdo clinica o permitir, substituindo-a sempre que estiver humida, apds
o que é informada a Autoridade de Saude (SNS24 - 808 24 24 24), sendo fornecidos os dados (nome,
data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que integram o(s) grupo(s) a que pertence a
pessoa com suspeita de infecdo de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos
contactos de alto risco.

Caso se trate de um aluno menor de idade, o Encarregado de Educacdo é a primeira pessoa a ser
contactada e serd este que define o procedimento seguinte a ser executado. Ou permite que seja
contactado o SNS24 pelo seu educando, devidamente apoiado pelo elemento que lhe presta
assisténcia, ou assume a responsabilidade de retirar o seu educando das instalagdes do Choral
Phydellius sendo, para isso, apoiado com o fornecimento do material de protecdo adequado;

O profissional de saude do SNS24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o
elemento da comunidade educativa:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19:

0 define os procedimentos adequados a situagdo clinica do aluno/professor/funcionario;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19:

0 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagao
da suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera ser:
= Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do elemento da comunidade escolar,
que informa o empregador da ndo validagao;
= Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

Nesta situacdo, o elemento da comunidade escolar doente devera permanecer na area de
“isolamento” (com mdscara cirurgica, desde que a sua condic¢do clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,
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gue assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
bioldgicas para testes laboratoriais;

O acesso a quaisquer outros elementos da comunidade escolar a drea de “isolamento” fica
interditado (exceto aos elementos designados para prestar assisténcia);

Os elementos responsaveis por este Plano de Contingéncia colaboram com a Autoridade de
Saude Local na identificacdo dos contactos préoximos do doente e informam os restantes
membros da comunidade escolar da existéncia de Caso Suspeito Validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia. O Caso suspeito validado deve permanecer na area
de “isolamento” até a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir,ao
minimo indispensavel, o contacto deste elemento com outro(s) elemento(s) da comunidade
educativa. Devem-se evitar deslocagbes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes
do Conservatdrio.

Procedimentos perante um Caso Suspeito VALIDADO

1. ADGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa o Choral Phydellius dos resultados
dos testes laboratoriais e:

e Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais do Conservatorio, incluindo de limpeza e desinfe¢dao. Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da escola;

e Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da

descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude. Nesta situacao, é obrigacdao do Choral Phydellius:

(0]
(0]

Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

Reforgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo dos locais onde o doente tera estado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do doente em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,
apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico;

A Autoridade de Saude Local, comunica a DGS informacdes sobre as medidas implementadas no
Conservatorio e sobre o estado de saude dos contatos proximos do caso confirmado.

Procedimentos de Vigilancia de contactos préximos

Considera-se“contacto préoximo”um individuo que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do contacto préximo,
determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e Alto risco de exposicdo, é definido como:

(0]

(0]

(0]

Individuo da mesma sala de aula / local de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros)
do caso confirmado;

Individuo que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco
fechado;

Individuo que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.
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e Baixo risco de exposicdo (casual), é definido como:

0 Individuo que teve contacto esporadico (momentaneo) com um caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposi¢cdo a goticulas/secre¢es respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

0 Individuo(s) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequadada mascara e luvas, etiqueta respiratdria, higiene
das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o empregador,
deve:

e |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID- 19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucgao, a vigilancia

ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos deve ser a seguidamente apresentada:

VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

ALTO Risco de Exposi¢ao BAIXO Risco de Exposi¢ao

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local | Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19,
durante 14 dias desde a ultima exposi¢do incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19,

. . - . Acompanhamento da situacdo pelo médico do trabalho
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar P saop

Restringir o contacto social ao indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os

14 dias desde a data da ultima exposicao

Alunos com FEBRE, TOSSE ou DIFICULDADES RESPIRATORIAS, nio devem frequentar o
Conservatdrio

e Nao serdo admitidos co Conservatério de Musica quaisquer pessoas (alunos, professores, funcionarios,
encarregados de educac¢do) que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio
de outras pessoas;

e Em caso de duvida, a Equipa Operativa contactard a linha de saude 24 (808 24 24 24), o Delegado de
Saude e/ou o Centro de Saude;

e Sempre que os responsaveis da Escola identifiquem uma situacgdo suspeita de doenca, de acordo com
os sintomas descritos, entre funcionarios ou alunos, designadamente a existéncia de sintomas de gripe
devem telefonar para a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as instru¢gdes que lhes forem
transmitidas.
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Procedimentos de Final de Dia

No final do dia, os elementos da Secretaria avaliardo o stock de mascaras, lengos de papel, da solugdo
desinfetante a base de alcool nos dispositivos dispensadores, dispositivos de fornecimento de toalhetes e
dispositivos de fornecimento de detergente liquido.

Caso detectem possibilidade de ruptura de algum dos produtos consumiveis associados ao COVID-19,

procederdo imediatamente a sua encomenda ou compra, dando conhecimento aos responsaveis pelos
stocks.

Avaliagao de Stocks

Semanalmente, uma equipa de avaliagao dos stocks identifica possiveis situacdes de rotura e procede de
imediato a reposicao.

Se a qualquer altura houver rotura num qualquer produto consumivel, a Secretaria tratara de o adquirir na
maior brevidade possivel ou informar a equipa responsavel para o fazer.

Serdo responsaveis por esta tarefa os elementos da Direc¢ao do Choral Phydellius.

Monitorizacdo da Manutencao, Limpeza e Desinfe¢ao das instalagdes do Conservatoério

e Cada professor é responsavel pelo arejamento da sala de aula, deixando as janelas abertas durante os
intervalos;
e Limpeza/higienizacdo regular com produtos apropriados apropriado, tais como lixivia e/ou alcool:
- Maganetas e puxadores de portas;
- Portas de WC;
- Armarios;
- Torneiras;
- Telefones;
- Teclados e ratos de computador;
- Interruptores;
- Torneiras e autoclismos;
- Maesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho;
- Mesas de trabalho dos alunos aguando cada mudanca de cada turno de alunos;
- Outros acessdrios regularmente manipulaveis.

Plano de Comunicagdo

O Plano de Contingéncia deverd ser divulgado junto dos profissionais da escola, junto dos pais e
encarregados de educacdo, dos alunos e da restante comunidade através de:

e Reunides marcadas com pais/encarregados de educacgdo;

e Pagina Web do Choral Phydellius (www.choralphydellius.pt);

Pagina de Facebook do Choral Phydellius (www.facebook.com/phydellius/)

e Afixacdo em suporte escrito e pictérico nos diversos placards do Conservatério.

Sera mantida uma lista atualizada dos contactos dos pais/encarregados de educacdo e de todos os
profissionais de escola (telefone, telemodvel e e-mail).

Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemével, fax e E-mail) dos elementos responsaveis
por este Plano assim como da Autoridade de Saude Local.

Manter uma lista atualizada dos contactos (telefone, telemdvel, fax e e-mail) dos fornecedores de bens e
servicos habituais e alternativos.

ESTE PLANO DE CONTINGENCIA E ATUALIZADO SEMPRE QUE EXISTAM NOVA DIRETRIZES DAS ENTIDADES
RESPONSAVEIS DA SAUDE EM PORTUGAL.
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Anexo 1 — Fluxograma de Situacdo de ALUNO com sintomas de COVID-19

ALUNO com Sintomas de COVID-19

Informa Secretaria da situagdo e é encaminhado para a
Area de Isolamento

Secretaria informa Pais da situagdo e auxilia aluno no
contacto com SNS24 (808 24 24 24)

|

SNS questiona Aluno
(c/ apoio dos Pais e/ou do
Conservatorio)

Caso NAO suspeito Caso Suspeito

SNS24 contacta Linha de
Apoio ao Médico (LAM)

SNS24 adota procedimento de
acordo com situagdo clinica

| |

Caso suspeito VALIDADO

Caso suspeito NAO validado

|

Assistente que acompanha o
Aluno, informa
Coordenadores deste Plano
| de Contingéncia do Caso

Validado

INEM transporta Aluno p/
Hospital de referéncia

Aluno (ou Enc. Educagédo)
informa o Conservatdrio

Colheita de amostras

Processo encerrado para

COVID-19 bioldgicas em Hospital de

referéncia

Caso CONFIRMADO

Coordenador(es) do Plano:

e Veda(m) acesso a area de
isolamento

SNS24 define os
procedimentos adequados a

Caso Infirmado

Colabora(m) com

situagdo clinica do aluno

Conservatério informa
Encarregados de Educacgdo da
situagdo clinica do aluno

Autoridade de Saude
Local informa
Conservatorio e
Encarregados de
Educagdo dos
resultados
laboratoriais
negativos

Processo encerrado
para COVID-19

| Autoridade de Salde Local

Autoridade de Saude
Local informa
Conservatorio e
Encarregados de
Educagao dos
resultados
laboratoriais positivos
e procede a gestdo de
contactos

na identificagdo de
contactos préximos do
aluno;

Informam a comunidade
escolar dos
procedimentos;

L]

Conservatdrio providencia limpeza e
desinfe¢do da area de isolamento

Autoridade Local de Saude levanta
interdigdo apds descontaminagdo

Autoridade Local de Saude informa a DGS
das medidas implementadas
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Anexo 2 — Fluxograma de Situacdo de PROFESSOR / FUNCIONARIO com sintomas de COVID-19

Professor/Funcionario com Sintomas de COVID-19

Informa Secretaria da situagdo e é encaminhado para a
Area de Isolamento

Estabelece contacto com o SNS24 (808 24 24 24)

SNS questiona

Professor/Funcionério

Caso NAO suspeito

SNS24 adota procedimento de
acordo com situagdo clinica

Caso Suspeito

SNS24 contacta Linha de
Apoio ao Médico (LAM)

Caso suspeito NAO validado

|

Professor/Funciondrio
informa o Conservatério

Processo encerrado para

COVID-19

SNS24 define os
procedimentos adequados a
situagdo clinica do individuo

Conservatério informa
Encarregados de Educagdo da
situagdo clinica do individuo

Caso suspeito VALIDADO

INEM transporta individuo p/
Hospital de referéncia

Colheita de amostras
biolégicas em Hospital de

referéncia

Individuo informa
Coordenadores deste Plano
de Contingéncia do Caso
Validado

Coordenador(es) do Plano:

e Veda(m) acesso a area de

Caso Infirmado

Caso CONFIRMADO

isolamento

Colabora(m) com

Autoridade de Salde Local

Autoridade de Saude
Local informa
Conservatdrio dos
resultados
laboratoriais
negativos

Autoridade de Saude
Local informa
Conservatdrio dos
resultados
laboratoriais positivos
e procede a gestdo de
contactos

na identificagdo de
contactos préximos do
aluno;

Informam a comunidade
escolar dos
procedimentos;

Processo encerrado
para COVID-19

L]

Conservatdrio providencia limpeza e
desinfe¢do da area de isolamento

Autoridade Local de Saude levanta
interdigdo apo6s descontaminagdo

Autoridade Local de Saude informa a DGS
das medidas implementadas
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Anexo 3 — Entidades de Saude

CONTACTOS

SN> 24, 808 24 24 24

SERVIGO NACIONAL DE SAUDE

Delegado de Saude (USP de Torres Novas) 249 813 535
E Hospital Rainha Santa Isabel 249 810 100
Centro de Saude de Torres Novas 249 822 345
Bombeiros Voluntarios 249 839 550
+ Farmacia Central 249 822424
o= Farmécia Higiene 249 819 540
o= Farmacia Lima 249 822 067
== Farmacia Nicolau 249 830 180
lll Farmacia Palmeira 249 821 078
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ﬂ Estabelecimentos Escolares

Informacéao da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a colaboracao das Forcgas
Armadas

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

1. Medidas gerais

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que os profissionais
de limpeza estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de
utilizacdo de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) (de acordo com
anexo |) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo II).

Salienta-se, ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter
um plano de limpeza e limpeza, devendo salvaguardar:

e A afixacdo de informagdo utili em local visivel e acessivel aos
funcionarios;

e O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza
(detergentes e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de
Seguranca do produto;

e A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados
(anexo lI).

2. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em
conta sao:

e Equipamentos de Protecéo Individual (EPI):
o Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos
produtos utilizados, quer de eventual contaminacdo existente na
area onde ird operar, e gque evite, ainda, que este traga agentes

1
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contaminadores do exterior para a area da desinfecédo. Sobre EPI,
consultar anexo I.

e Entrada na “area suja”:
o O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado
com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também
consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

o Ao entrar na “4rea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre
gue possivel.

e Operacao dentro da “area suja”:

o Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da
porta de entrada para a porta de entrada/saida;

o Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mais frequentadas;

o A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis
em sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou
devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o
exterior do saco.

e Saida da “area suja”:

o No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e
s6 depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;
Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;
Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em
embalagem prépria hermeticamente fechada, para os transportar
até a zona de desinfecéo/lavagem do material e os EPI descartaveis
nos sacos de residuos.

0O O O O O

e Residuos:
o Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote
do lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem,
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em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem
depositados no ecoponto.

o Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas
onde possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com
frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a
técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia séo:

e Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde;

e Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, macganetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de
manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizagéo, sempre que haja mudanga
de turma;

e Salas de professores — de manha e a tarde;

e Refeitdrios — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar
na area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza 0s seguintes
produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecao:

Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a
concentragéo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro
produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies
que nao suportam o hipoclorito de sédio), siga as indicagbes do anexo

V.
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b) Método de aplicacao:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chéo;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de
microfibras, se houver condi¢cdes para serem lavados e desinfetados
pelo calor, em maquina de lavar,

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que
sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para
as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida. O chao devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas;
bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida,
espalhar uniformemente a solucdo de hipoclorito de sodio nas
superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre que possivel;

e Enxaguar as superficies s6 com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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e) Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial
atencao: macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botbes
de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos;
corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrés e
rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de
manuseamento frequente.

e Chdao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente
comum, seguido da desinfecdo com solucéo de hipoclorito de sédio
pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria nho momento da
utilizacdo, conforme anexo IV e instrucdes do fabricante.

e Instalagdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com
produto que contenha na composicdo detergente e desinfetante (2
em 1) porque € de mais facil e rapida aplicacao e desinfecéo. O balde
e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios
e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. |Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o
lavatorio) e superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando
atuar durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.
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2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e
sobre a tampa,;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior
da sanita (parte superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua,;

- Deixar secar ao ar,

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

e Refeitérios:

Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes
de limpeza e desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor
alimentar.

Os profissionais da area de preparacao e confecdo dos alimentos devem:

» Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e
distribuicdo dos alimentos;

= Lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente antes e apos a
manipulacdo de alimentos crus ou antes e ap0s a utilizacdo da casa de
banho;

» Higienizar frequentemente as méos com agua e sabdo ou com solugéo
antisséptica de base alcodlica (SABA);

= Cumprir a etiqueta respiratoria.
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Referéncias:

e Australian Government. Department of Health Information for universities, higher
education and vocational education facilities, their students and staff.

Disponivel online em: https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-
covid-19-information-for-universities-higher-education-and-vocational-education-
facilities

e CDC: Interim Guidance for Administrators of U.S. Institutions of Higher Education.
cdc.gov/COVID19.https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-
ihe-response.html

e CDC: How To Clean and Disinfect Schools To Help Slow the Spread of Flu. July 31,
2018. Disponivel online em: https://www.cdc.gov/flu/school/cleaning.htm

e CDC. llllinois Department of Public Health. Pandemic COVID-19 Checklist: K-12
School Administrators.

Disponivel online em: https://www.cdc.gov/nonpharmaceutical-interventions/pdf/pan-
flu-checklist-k-12-school-administrators-item?2. pdf

e CDC: Interim Guidance for Administrators of US Institutions of Higher Education. Plan,
Prepare, and Respond to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

Disponivel online em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/quidance-administrators-college-higher-education.pdf

e Department of Health New York. Andrew M. Cuomo et al. Interim Cleaning and
Disinfection Guidance for Primary and Secondary Schools for COVID-19. April 8,
20202. Disponivel online em: https://www.44thward.org/news/interim-cleaning-and-
disinfection-guidance-for-chicago-public-schools-primary-and-secondary-schools-for-
covid-19/

e Norma n.° 007/2020, de 29 de marco da DGS - Equipamentos de Protec&o Individual
(EPI). https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-
0072020-de-29032020.aspx

e Orientacdo n.° 014/2020, de 21 de marco, da DGS - Limpeza e desinfecdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
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ANEXO |

Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz
de casa);

- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado proprio sé para as

limpezas.
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ANEXO |

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Higienize as maos

Amarre o cabelo
antes de colocar o EPI

Remova aneéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou Coloque a mascara
avental oque

Coloque as luvas

www.dgeste.mec.pt
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ANEXO |

SEQUENCIA DA REMOCAOQ DOS EPI

O EPI deve ser removido numa - e w
Seq uéncia de remocao

ordem que minimize o potencial
de contam ina¢do cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta

contam inada
Higienize as maos

com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

Higienize as
maos com
agua e sabao
ou SAEA

PROTETOR OCULAR: igienize novame
, A parte extecior dos Haglen;emsos_ A
Oculos ou da Viseira esta Nio toque na frente
da mascara porque

www.dgeste.mec.pt
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ANEXO Il

Técnica de Higienizagdo das maos com solugdo antisséptica de base
alcoolica (SABA) ou agua e sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos
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ANEXO III

Materiais de limpeza

$ DGEStE

. Diregao-Geral dos
. Estabelecimentos Escolares

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

IMAGEM

COMENTARIOS

Pulverizador manual
(bem rotulado)

Nao usar pulverizadores nas areas
de exposicao e preparacao de
alimentos

Panos de limpeza

ser de microfibras e que aguentem a

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem

lavagem e desinfegao pelo calor em
maquina de lavar.

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo

Balde
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no
final de cada utilizagao;
& O balde e esfregona usados nas
Esfregona 4 L casas de banho ndo devem ser
‘/M usados nas areas de alimentacdo, ou
t) em outros espacos
www.dgs.pt www.emgfa.pt www.dgeste.mec.pt
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DGS

Direcdo-Geral da Saude

$°"DGEStE

ANEXO 1V

. Direcao-Geral dos
’ Estabelecimentos Escolares

Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sédio (diluicao de

1/100)
glinggad;:;&:;ig: Volume de hipoclorito Volume de
Concentragao gl 0 OI?) de sddio agua
original do ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solug&o de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, j4 pronta a
usar, sem ter de fazer diluigcdes.

2 - Diluic&o: deitar primeiro no balde a quantidade de 4gua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instru¢des do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as dilui¢des.

3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criangas.

www.dgs.pt

www.emgfa.pt

13

www.dgeste.mec.pt



http://www.dgs.pt/
http://www.emgfa.pt/
http://www.dgeste.mec.pt/
https://www.google.pt/url?sa=i%26url=https://eportugal.gov.pt/en/entidades/direcao-geral-da-saude%26psig=AOvVaw1h8IxUxxBHO8jmU79ra9VN%26ust=1587839328043000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCJDJ08DYgekCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.pt/url?sa=i%26url=https://estagiar.pt/estagios-curriculares-no-estado-maior-general-das-forcas-armadas/%26psig=AOvVaw2xZJaJ8dZ2UW7UbEzTz3ED%26ust=1587839377141000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCJiNtdXYgekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pt/url?sa=i%26url=https://www.dgeste.mec.pt/%26psig=AOvVaw2I99n0qETaMczA_ceZwxdZ%26ust=1587839506837000%26source=images%26cd=vfe%26ved=0CAIQjRxqFwoTCIi-npTZgekCFQAAAAAdAAAAABAD

